LISTA DE ROTINAS DA CASA
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Rotina Noturna

	Ao Acordar
	
	Antes de Dormir

	· Tomar café da manha e higiene pessoal
	
	· Limpar sala de estar (guardar coisas jogadas)

	· Arrumar as camas e o quarto
	
	· Limpar a cozinha (mesa, bancada, pia, fogão e colocar maquina de lavar louça para funcionar

	· Arrumar o banheiro
	
	· Preparar a mesa para o café da manha

	· Caminhada
	
	· Deixar material da universidade perto da porta para não esquecer de levar

	
	
	

	Tarefa do Marido
	
	Planejar o dia Seguinte 

	· Levar o lixo para fora
	
	· Verificar a agenda

	· Pendurar roupas que não vai usar
	
	· Fazer o “To Do List”

	
	
	· Separar roupas para o dia seguinte

	Tarde
	
	

	· Ler correspondências
	
	

	· Trabalhar e estudar
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Material integrante do artigo : Terceiro Passo – Construindo Seu Manual da Casa – A Rotina Diaria do blog Bien Chez Soi (www.bienchezsoi.info) de autoria de Luciene Gasparotto


