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Hall de Entrada





Tirar teias de aranha


Passar lustra-movéis na porta de entrada (parte de fora)


Passar lustra-movéis no cabideiro


Passar CLIF na porta de entrada para tirar as manchas (parte de dentro)


Limpar interruptores


Lustrar maçaneta das portas


Limpar quadros e porta-chaves


Limpar marcas das paredes


Limpar porta do placard e passar aspirador dentro


Lavar o chão


Passar aspirador e pano no chão
















































































































































































Balcao





Tirar teias de aranha


Recolher roupas do varal e guardar


Passar vassoura no teto para tirar teia de aranha


Varrer o chão


Lavar o chao 


Limpar as partes brancas da porta-balcao


Limpar movéis e bicicleta ergométrica 


Limpar mureta 


Limpar vidros (por dentro e  por fora), inclusive janela da cozinha





PLANO DE LIMPEZA
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PLANO DE LIMPEZA





Sala de Jantar e de Estar





Tirar as teias de aranha 


Tirar pó e passar pano úmido nas venezianas, dentro e fora


Limpar as janelas por dentro e por fora


Limpar as portas do armário de louças 


Limpar e esvaziar a mesa de jantar e lustrar 


Tirar o pó das cadeiras 


Tirar o pó dos rodapés 


Trocar toalha de enfeite da mesa da sala de jantar


Lavar o sofá com produto apropriado 


Lavar o chao


Passar aspirador e  pano no chao
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Cozinha








Tirar os tapetes da cozinha e colocar para lavar


Limpar lixeira e  por fora


Colocar escorredor de pratos e de talheres na lava-louças


Tirar teia de aranha


Limpar porta de armários


Limpar a geladeira


Limpar o fogão 


Lavar porta-mantimentos e enfeites


Limpar marcas nas paredes


Limpar exaustor


Limpar bancada e azulejos


Lavar pia, porta-detergente e trocar a esponja


Limpar embaixo da pia


Passar anti-calcario nas torneiras e ralos


Passar aspirador, lavar e passar pano no chão








PLANO DE LIMPEZA





Quarto do Casal





Trocar lençóis 


Trocar toalhas das mesas de cabeceira


Tirar o pó da saia da cama, passar aspirador embaixo da cama


Tirar teia de aranha


Passar pano nos moveis, inclusive em cima do guarda-roupa e da estante


Passar aspirador de pó e pano no chão


Passar aspirador de pó na cadeira e descanso dos pés.


Limpar as janelas (dentro e fora)








Quarto extra





Limpar espelhos


Tirar teia de aranha


Limpar moveis, inclusive em cima do guarda-roupa e estantes


Trocar colcha do sofá-cama


Tirar o pó das almofadas


Jogar revistas velhas do porta-revistas


Passar aspirador de pó e pano no chão
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Banheiro





Trocar os tapetinhos e colocar para lavar


Passar aspirador de po


Lavar banheira 


Passar anti-calcario nas torneiras


Lavar saboneteiras e porta-shampoo


Lavar pia e bancada


Limpar espelhos do armário


Limpa maquina de lavar-roupas


Lavar azulejos


Lavar lixeira


Passar álcool nas portas dos armários


Lavar a privada e chão


Passar pano no chão


Passar produto no encanamento








Escritorio





Esvaziar lixeira


Limpar tela do micro 


Limpar dentro da estante (em cima, dentro e as portas)


Limpar teclado, impressora e CPU


Passar aspirador de pó e pano no chão
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